	دوره‌های قابل برگزاری توسط دکتر مرتضی منصوریان

	ردیف
	عنوان دوره
	مسئول دوره
	مدت زمان لازم
	محتوای دوره
	هزینه برگزاری

	1
	سبک زندگی سالم برای کارکنان
	دکتر مرتضی منصوریان
	دو روز (روزی ۵ ساعت)
	- تغذیه سالم و تداوم آن در طول زمان
- فعالیت بدنی منظم و تداوم آن در طول زمان
- خواب منظم
- استرس و مدیریت آن
- مصرف دخانیات
	ساعتی ۲۵۰ هزار تومان




دورههای قابل برگزاری توسط دکتر مرتضی منصوریان ردیف   عنوان دوره   مسئول  دوره   مدت  زمان  لازم   محتوای دوره   هزینه  برگزاری  

1   سبک زندگی سالم  برای کارکنان  دکتر مرتضی  منصوریان  دو روز  روزی  ( ۵     ) ساعت -   تغذیه سالم و تداوم آن در طول زمان   -   فعالیت بدنی منظم و تداوم آن در طول زمان   -   خواب منظم   -   استرس و مدیریت آن   -   مصرف دخانیات  ساعت ی   ۲۵۰   هزار تومان 

 

